| Planning PREVISIONNEL GUCEM 2018-2019

‘ Septembre Février
Canyon @ Lu 03 — Ve 07 Stage Perfectionnement (Bénévole) Tessin Ski Rando @ Sa 02 Découverte, initiation (Bénévole)
Forum O Je 13 Forum des sports (de 14h a 20h) Campus Ski Rando @ Di 03 Découverte, initiation (Bénévole)
Canyon @ Sa22 Découverte, initiation (Bénévole) Cascade G @ Sa 09 Site école - initiation et perfectionnement (Pro)
Canyon @ Sa 29 Découverte, initiation (Pro) Ski Rando @ Sa 09 Découverte, initiation (Bénévole)
Canyon @ Di 30 Découverte, initiation (Pro) Spéléo O Sa 09 Découverte, initiation (Pro)
Escalade < Di30 Découverte, initiation (Pro) Chartreuse Cascade G @ Di 10 Site école - initiation et perfectionnement (Pro)
Octobre | Ski Rando @ Di 10 Découverte, initiation (Bénévole)
Canyon @ Ven 5 ﬁgisre;iz(:tir:::q;:niz:ﬁg:-;1h Salle GUC Ski Rando Q Sa 16 Initiation pente raide (Pro)
WEMA O Sa 06 >Di07 Week-End multi-activitts GUCEM 2018 Vercors Spéléo O Sa 16 Découverte, initiation (Pro)
Escalade | | (€ Ven 12 i‘;g:fe:‘;r:‘ggq::cggﬁaﬁf; " Salle GUC sirando | | (3 DI17 Découverte, initiation (Bénévole)
Alpi . Sa13 Course de rocher (Pro) Ski Rando @ Sa 23 Découverte, initiation (Bénévole)
Escalade & Sa13 Autonomie falaise et progression (Pro) Aé":g:(;gi Ski Rando @ Di 24 Découverte, initiation (Bénévole)
Alpi . Di 14 Course de rocher (Pro)
e || Vents e e 19h21h wars |
Spéléo O Sa 20 Découverte, initiation (Pro) Ski Rando @ Sa 02 Découverte, initiation (Bénévole)
Spéléo O Di 21 Découverte, initiation (Pro) Ski Rando @ Di 03 Découverte, initiation (Bénévole)
AG O Ma 23 ?ljsi?/?gng;é:ostté;irizfnnel barbecue ! Campus TA < Sa09 Terrain d'aventure, école (Pro)
Novembre | Ski Rando @ Sa10 Découverte, initiation (Bénévole)
Alpi . Sa10 Course de rocher (Pro) TA < Di10 Terrain d'aventure, école (Pro)
Escalade & Sa10 Autonomie falaise et progression (Pro) Aé":g:(;gi Ski Rando @ Di 10 Découverte, initiation (Bénévole)
Api . Di 11 Course de rocher (Pro) Arti O sat6 Fgrrg;ation escalade artificelle en grande voie
TA & sait7 Terrain d'aventure, école (Pro) Escalade & (sa16 Week end Perfectionnement Falaise (Pro) Buoux
Spéléo O Sa17 Découverte, initiation (Pro) Ski Rando @ Sa 16 Découverte, initiation (Bénévole)
TA < Di18 Terrain d'aventure, école (Pro) Escalade < Di17 Week end Perfectionnement Falaise (Pro) Buoux
i O saza Escalade artificielle, école (Pro) Ao O Dpi17 (FFC,’:;‘)"““W escalade arficelle en grande voie
Spéléo ©) sa2s Découverte, initiation (Pro) skiRando | | @ |Di17 Découverte, initiation (Bénévole)
Artif & Di25 Escalade artificielle, école (Pro) Spéléo O Sa 23 Découverte et Perfectionnement (Pro)
Décembre | Ski Rando @ Sa 23 Découverte, initiation (Bénévole)
Spéléo O Sa 01 Découverte, initiation (Pro) Ski Rando @ Di 24 Découverte, initiation (Bénévole)
Spéléo O Sa 08 Découverte, initiation (Pro) Spéléo O Sa 30 Découverte et Perfectionnement (Pro)
Alpi . Sa15 Course de mixte ou glace (Pro) Ski Rando @ Sa 30 Découverte, initiation (Bénévole)
Alpi . Di 16 Course de mixte ou glace (Pro) Ski Rando @ Di 31 Découverte, initiation (Bénévole)
Evénement O Sa 16 Noél du Gucem Avril |
Janvier | Ski Rando @ Sa 06 Initiation pente raide (Pro)
Cascade G @ Sa 05 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Spéléo O Sa 06 > Di 07 |Perfectionnement (Pro) Ardéche
Ski Rando @ Sa 05 Découverte, initiation (Bénévole) Ski Rando @ Di 07 Découverte, initiation (Bénévole)
Cascade G @ Di 06 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Artif ¢ sa13 :iﬁggiiﬁedztﬁgipmzﬁggm;:;ézg(%gc‘gscalade
Ski Rando ‘3 Di 06 Découverte, initiation (Bénévole) Ski Rando 9 Sa13 Découverte, initiation (Bénévole)
Cascade G @ Je 10 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Ski Rando @ Di 14 Découverte, initiation (Bénévole)
Cascade G @ Sa 12 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Artif ¢ [Sa20>Lu22 Stage d'escalade artificielle (Pro) Verdon
Ski Rando @ Sa12 Découverte, initiation (Bénévole) Ski Rando @ Sa 20 Découverte, initiation (Bénévole)
Cascade G @ Di 13 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Ski Rando @ Di 21 Découverte, initiation (Bénévole)
Ski Rando @ Di 13 Découverte, initiation (Bénévole) Ski Rando @ Sa27 Découverte, initiation (Bénévole)
Cascade G @ Je 17 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Ski Rando 9 Di 28 Découverte, initiation (Bénévole)
Cascade G @ Sa19 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Mai |
sirando | | (3 'Sa19 Découverte, initiation (Bénévole) Escalade | | (€ Ven 3 iﬂ:ﬁﬁ;&?:g:fn“ e e e o1h e o
Cascade G @ Di 20 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Escalade & Mers8 Découverte, initiation grandes voies (Pro) %J::#;gz
sirando || (3 D20 Découverte, initiation (Bénévole) soeeo || 5) Ven10 iﬁgﬁggfgﬁg‘ﬁﬁ’g;}eg e e
Cascade G @ Je 24 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) Canyon @ Sa11 Découverte, initiation (Pro)
Cascade G @ Sa 26 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) TA & sal Formation terrain d'aventure en grande voie (Pro)
Ski Rando @ Sa 26 Formation neige et avalanche Escalade & Di12 Découverte, initiation grandes voies (Pro) AGU:‘S#:)SE
Cascade G @ Di 27 Site école - initiation et perfectionnement (Pro) TA & Di12 Formation terrain d'aventure en grande voie (Pro)
Ski Rando Q Di 27 Formation neige et avalanche Canyon @ Ven 17 ﬁ:i{ggtgign::gl;? f grr:_y;nhSZ Cthat:]:use
cascade | | (@ |Je31>Di03 |Stage perfectionnement (Pro) Champsaur Canyon @) sats Découverte, initiation (Pro)
cayon || ) Di19 Découverte, initiation (Pro)
Canyon @ Sa 25 Découverte, initiation (Pro)
() Escalade Alpi . Sa 25 Formation course de neige (Pro)
. Alpinisme Canyon @ Di 26 Découverte, initiation (Pro)
@ Cascade de glace Alpi . Di 26 Formation course de neige (Pro)
@ Canyoning Canyon @ Je 30 Découverte, initiation (Bénévole)
O Spéléologie TA « Je30>Di02 Stage terrain d'aventure en grande voie (Pro) Verdon
O Evénement Escalade ¢ Je30>Di02 Stage escalade en grande voie (Pro) Verdon
@ Ski de randonnée Juin |
(pro) Sgizaedgeer?;r;ttgI:Le:tzigz:!eleg;oniteur drescalade, Canyon @ Sa 01 Découverte, initiation (Bénévole)
(bénévole) |Encadrement bénévole Canyon @ Di 02 Découverte, initiation (Bénévole)
Le lieu dgs sorties estlgénéralement décidé au dgr.nier mor‘nent en Canyon @ Sa 08 > Lu 10 Stage découverte et perfectionnement (Pro) M/;:ﬁier:es
fonction des conditions et du niveau des participants, c'est
pourquoi il n'est pas toujours indiqué. Alpi . Sa 08 > Lu 10 Stage initiation, nuit en refuge ou bivouac (Pro) Ecrins
(o) ATTENTION les dates des sorties bénévoles TA ¢ Sa08>Di16 Stage terrain d'aventure perfectionnement (Pro) T::;;E::g
@ g?g‘e’t)aai‘Ejlitztsstiefz(f:esasl:giLeé:?rsogit/?;ﬁ Alpi . Sa 15 -> Di 16 Course 2 jours, nuit en refuge (Pro) Vanoise
. mailing liste pour plus dinformation... Alpi . Me 19 > Sa 22 Stage perfectionnement (Pro) Mont-Blanc
o Randonnée en raquettes, randonnée pédestre, w . Mo 25>85a 29 | Stage perfectionnement (Pro) (;/:il:;)
@ escalade en semaine : voir le programme de
'ESMUG
() Pour avoir toutes les informations sur les changements du planning, les sorties d'autres clubs
accessibles aux adhérents GUCEM, et autres informations utiles des bénévoles du club, pensez a la
liste de diffusion ! (voir au dos)

Sorties supplémentaires et programme
mis a jour sur notre site

ﬁ www.esmug-gucem.fr
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