
 Planning PREVISIONNEL GUCEM 2019-2020

SEPTEMBRE Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement FEVRIER Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement

Canyon Sam 21 Débutant, initiation Pro Escalade Sam 1 Autonome falaise Lans en Vercors Bénévoles
Escalade Sam 21 Débutant, initiation (session 1 : outdoor) Autour de Grenoble Bénévoles Escalade Dim 2 Autonome falaise Lans en Vercors Bénévoles
Escalade Dim 22 PM Débutant, initiation (session 2 : outdoor) Autour de Grenoble Bénévoles Ski Rando Sam 1 > Dim 2 Formation neige avalanche niveau II - progression Pro

Escalade Mer 25 Débutant, initiation assurage (session 3) Berth Bénévoles Cascade G Jeu 06 Intermédiaire, formation Pro

Canyon Sam 28 Débutant, initiation Pro Escalade Sam 8 Débutant, Initiation Grande voie Col du coq Bénévoles
Canyon Dim 29 Débutant, initiation Pro Cascade G Sam 8 Intermédiaire, formation Pro

Escalade Sam 28 Débutant, initiation (session 4 : outdoor) Autour de Grenoble Bénévoles Spéléo Sam 8 Débutant, initiation Pro

Escalade Dim 29 Intermédiaire - Grande voie Trident de Cognet Bénévoles Ski Rando Sam 8 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Alpi Sam 28 Débutant, initiation Pro Cascade G Dim 9 Intermédiaire, formation Pro

Alpi Dim 29 Débutant, initiation Pro Ski Rando Dim 9 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Escalade Dim 9 Intermédiaire, Initiation Grande voie Presles Bénévoles

OCTOBRE Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement Spéléo Sam 15 Débutant, initiation Pro

Escalade Mar 1er Débutant, initiation assurage (session 5) Berth Bénévoles Escalade Sam 15 > Dim 16 Rassemblement Escalade pour tous Drome Pro, Bénévoles
Evènement Sam 05 RAID 30 ans Club !!! + Soirée Ski Rando Sam 15 > Dim 16 Formation neige avalanche Pro
Escalade Sam 12 Encadrant option 2 Bénévoles Ski Rando Sam 22 Journée Pente Raide (confirmés) Pro, Bénévoles
Escalade Dim 13 Initiation GV Autour de Grenoble Bénévoles Escalade Sam 22 Expert, Initiation ouverture de voie Voie à trouver Pro, Bénévoles
Spéléo Sam 19 Débutant, initiation Pro Ski Rando Dim 23 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Spéléo Dim 20 Débutant, initiation Pro Ski Rando Sam 29 > Dim 1er Week end ski (intermédiaire) Pro, Bénévoles

Escalade Sam 19 Initiation Couenne 1/2 journée Autour de Grenoble Bénévoles
Escalade Dim 20 Autonome en Falaise Autour de Grenoble Bénévoles MARS Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement

Escalade Sam 26 > Dim 3 Autonome en Grande voie Corse Bénévoles Escalade Sam 7 > Dim 8 Perfectionnement Buoux Bénévoles
Escalade Sam 26 Initiation GV Autour de Grenoble Bénévoles Ski Rando Sam 7 Débutant, initiation Pro, Bénévoles

Ski Rando Dim 8 Débutant, initiation Pro, Bénévoles

NOVEMBRE Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement TA Sam 14 Intermédiaire, formation Pro

Escalade Sam 2 Initiation Couenne 1/2 journée Autour de Grenoble Bénévoles Ski Rando Sam 14 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Escalade Dim 3 Initiation Grande Voie Autour de Grenoble Bénévoles Escalade Sam 14 > Dim 15 Débutant et intermédiaire Grande Voie Sainte Victoire Bénévoles
Spéléo Sam 7 Débutant, initiation Pro Artif Dim 15 Intermédiaire, formation Pro

Escalade Sam 16 > Dim 17 Rassemblement Escalade pour tous Sainte Victoire PRO, Bénévoles Ski Rando Sam 15 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Alpi Dim 17 Débutant, initiation, arrête en rocher Pro Ski Rando Sam 21 > Dim 22 Week end ski (intermédiaire) Pro, Bénévoles

Spéléo Dim 17 Débutant, initiation Pro Escalade Sam 21 Expert, Initiation ouverture de voie Voie à trouver Pro, Bénévoles
AG Mer 20 Assemblée Générale Campus Spéléo Sam 21 Débutant, initiation Pro

TA Sam 23 Débutant, inititation Pro Ski Rando Sam 28 Débutant, initiation Pro, Bénévoles

Spéléo Sam 23 Débutant, initiation Pro Spéléo Sam 28 Débutant, initiation Pro

Escalade Sam 23 Intermédiaire - 1/2 journée Manip et technique de grimpe Salle ou autour de Grenoble PRO Ski Rando Dim 29 Débutant, initiation Pro, Bénévoles

Escalade Sam 30 > Dim 1er Grimpe dans le 6 - 7 Seynes Bénévoles Artif Sa 28 > di 29 STAGE, Intermédiaire Verdon Pro

Escalade Sam 30 Débutant - 1/2 journée Manip et technique de grimpe Salle ou autour de Grenoble PRO Escalade Sam 28 > Dim 29 Ski Escalade (Intermédiaire escalade GV, autonome ski de rando) Grand Chatelard Bénévoles

DECEMBRE Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement AVRIL Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement

Escalade Lun 2 Perfectionnement - soirée manip et technique de grimpe Salle PRO Spéléo Sa 04 > Di 05 STAGE, Intermédiaire, perfectionnement Pro

Escalade Sam 14 Intermediaire - Grande voie Rocher de l'Homme Chamrousse Bénévoles Escalade Sam 4 > Dim 5 Ski escalade (Perfectionnement GV, autonome ski de rando) Pierra Menta Bénévoles
Escalade Dim 14 Perf - Grande voie Rocher de l'Homme Chamrousse Bénévoles Ski Rando Sam 4 Journée Pente Raide (confirmés) Pro, Bénévoles

Ski Rando Dim 5 Débutant, initiation Pro, Bénévoles

JANVIER Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement Ski Rando Sam 11 > Dim 12 Week end ski (intermédiaire) Pro, Bénévoles
Cascade G Sam 04 Intermédiaire, formation Pro Escalade Sam 18 > Dim 19 Expert Multiactivité - Tournage film/spectable GUCEM A définir Bénévoles
Cascade G Dim 05 Intermédiaire, formation Pro Ski Rando Sam 18 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Cascade G Ven 10 Intermédiaire, formation Pro Ski Rando Dim 19 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Cascade G Sam 11 Intermédiaire, formation Pro Escalade Sam 25 > Dim 26 Rassemblement Escalade pour tous A définir Pro, Bénévoles
Cascade G Dim 12 Intermédiaire, formation Pro Ski Rando Sam 25 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Ski Rando Sam 18 > Dim 19 Formation neige avalanche niveau I-débutant Pro Ski Rando Dim 26 Débutant, initiation Pro, Bénévoles
Escalade Sam 18 Autonome GV Presles Bénévoles

Cascade G Jeu 23 Intermédiaire, formation Pro MAI Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement

Ski Rando Sam 25 Initiation à la journée Pro, Bénévoles Ski Rando Ven 1er > Dim 3 Raid à Ski (confirmés) Pro, Bénévoles

Cascade G Sam 25 Intermédiaire, formation Pro Canyon Ven 8 Débutant, initiation Pro

Ski Rando Dim 26 Initiation à la journée Pro, Bénévoles Canyon Sam 9 Débutant, initiation Pro

Cascade G Dim 26 Intermédiaire, formation Pro TA Ve 8 > Di 10 STAGE, Intermédiaire St Victoire Pro

Escalade Sam 25 > Dim 26 Grimpe au soleil du 6 au 7 Buoux ? Bénévoles Canyon Sam 16 Débutant, initiation Pro

Cascade G Je 30 > Di 02 STAGE , Intermédiaire, perfectionnement Ecrins Pro/ Bénévole Alpi Sam 16 Intermédiaire, formation Neige Pro

Escalade Sam 16 Débutant 1/2 journée Initiation falaise A définir Bénévoles
Escalade Dim 17 Perfectionnement - Falaise A définir Bénévoles

Escalade Escalade Canyon Dim 17 Débutant, initiation Pro

Alpinisme Alpinisme Alpi Dim 17 Intermédiaire, formation Neige Pro

Cascade de glace Cascade de glace TA Je 21 > Di 24 STAGE, Autonome Grande Voie Verdon Bénévole

Canyoning Canyoning Escalade Sam 30 > Dim 31 Autonome Grande Voie Aravis Bénévoles

Spéléologie Spéléologie Canyon Sa 30 > Lu 01 STAGE, Intermédiaire, perfectionnement Alpes Maritimes Pro

Événement Événement Alpi Sa 30 > Lu 01 STAGE, Intermédiaire, perfectionnement Pro

Ski de randonnée Ski de randonnée

Randonnée pédestre Randonnée
JUIN Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement

Randonnée en raquetes Raquettes
Canyon Sam 06 Intermédiaire, perfectionnement Pro

Pro Encadrement professionnel (moniteur d'escalade, guide 
de haute montagne, etc)

Escalade Sam 6 > Dim 7 Vélo escalade - Autonome en falaise Lac du bourget Bénévoles

Bénévole Encadrement bénévole Ski de randonnée Alpi Sa 13 > Di 14 WE, Intermédiaire Pro

Pour avoir toutes les informations sur les changements du planning, les 
sorties d'autres clubs accessibles aux adhérents GUCEM, et autres 

informations utiles des bénévoles du club, pensez à la liste de diffusion !

Escalade Sam 13 > Dim 14 Grande voie en haute montagne Meije Bénévoles
Alpi Me 17 > Sa 21 STAGE, Intermédiaire Mt Blanc Pro

Escalade Sam 20 > Dim 14 Grande voie en haute montagne Massif du Mont Blanc Bénévoles

ATTENTION les dates des sorties bénévoles n'ont pas toutes été fixées, elles 
le seront plus tard et au fur et à mesure de l'année. Suivre la mailing liste pour 

plus d'information…

Escalade Sam 27 > Dim 28 Rassemblement Escalade pour tous Ailefroide Pro, Bénévoles

Alpinisme

Raquettes JUILLET Quand Pour qui ? Ou ? Encadrement

Alpi Je 02 > Di 05 STAGE, Intermédiaire Val d'Orco Pro

Le lieu des sorties est généralement décidé au dernier moment en fonction 
des conditions et du niveau des participants, c'est pourquoi il n'est pas 

toujours indiqué.

Alpi Sa 13 > Di 14 WE, Intermédiaire Pro

Alpi Me 17 > Sa 21 STAGE, Intermédiaire Mt Blanc Pro

Escalade A définir Stage deep water solo Majorque ?

Sorties supplémentaires et programme mis à jour sur notre site
Escalade A définir stage 1 semaine GV/TA en Corse (Bavella, Restonica)

www.gucem.fr

http://www.gucem.fr

