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Présentation générale

But : amener vers l'autonomie

e Sorties pros
o formation des bénévoles encadrants
o skialpinisme
m penteraide
m randonnées glaciaire
= e Sortiesbénévoles
o Débutants
o Intermédiaires
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- Ski alpinisme
- 17 avril, 13, 14, 15, et 16 mai (a la journée)
- Raid a ski en haute montagne
- du 30 avril au 2 mai
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Sorties Bénévo\es

V‘En'gadrees@par des benevoles validés par Sylvain Maurm
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- f‘encadraﬂt'ﬂpour 3 participants max
- 10 pers/sor%é max ; ~ o2
- Contrainte cowd 6 pers/sortle max “’

- Niveaux N i
- Débutants (piste bleue/rouge suivant la course et/ou peu D+) -
- Intermédiaires (piste noire/hors piste et/ou beaucwp D+ i ~“ i{; #ﬁ
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- Niveau annoncé avant la sortie par mail




rormation
ave&GmlIaume

a_
Nivologie et avalanche =
| G

- nivologie ,
- risque d’ avalanche:. 3
- preparatmn,&ne course hivernale
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lecture de carte, . ,
- utilisation du GPS, boussole, ...
- course d'orientation
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Reporté a une date ultérieure
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Vers l'autonomie
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check des coﬁt}{tlons‘mete"o et nivo
- choix horaires e . . i
- gestion de la sortie . Q& |
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But : prendre confiance dans ses choix pour men@“‘emr ies
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- Thabor

- Ecrins

- Traversée de Belledonne

.
Queyras
Dolomites
Vanoise.

Merca ntour a5

Vallée bIanche
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Ecrinsien c‘abajﬁ?ginon gardée/autonomie
Chamonix Zermatt
Traversee des Pyrénées
Objectif Alpes Lyngen 2022
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- Week-end ski escalade R | j&i
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“responsable.skirando@gucem.fr
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Si vous voulez encadrer
> inscription formation le 5 ou le 6 décembre avec Sy[vqlg Maurin
> sl AL\‘ .
Si vous voulez progresser vers 'autonomie o
o ag »éh! *‘ : o
L] responsable.skirando@gucem.fr pour étre co- ad‘“pt
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